
Centros de salud: guía para pacientes 
¿Qué son los centros de salud? 

• Los centros de salud son clínicas locales que
pueden tratar sus necesidades médicas,
dentales y de otros tipos. Están basados en la
comunidad y dirigidos en parte por pacientes
del centro de salud. Los centros de salud se
enfocan en satisfacer las necesidades de salud
primaria de las personas y de las zonas que
atienden.

• Los centros de salud han sido una parte clave
del sistema de atención médica del país durante casi 60 años. Atienden a más de 31 millones de
personas en más de 15,500 centros a través del país. Cerca del 90% de sus pacientes tienen
ingresos inferiores al 200% del nivel federal de pobreza.

• Están en todos los estados, territorios y en el Distrito de Columbia de los Estados Unidos. Los
puede encontrar en ciudades, zonas rurales y en todos los lugares intermedios. Los centros de
salud están ubicados en lugares de fácil acceso. Algunos centros de salud también operan
camionetas móviles para llevar la atención directamente a los pacientes.

• Cuentan con médicos, dentistas, terapeutas, trabajadores sociales, oftalmólogos, obstetras y
ginecólogos, pediatras, administradores de casos y otros profesionales médicos que garantizan
que los pacientes reciban una atención completa.

• Los centros de salud ajustan sus tarifas según los ingresos y el tamaño de la familia. Aunque no
tenga seguro o no pueda pagar, no lo rechazarán.

• Muchos centros de salud ofrecen atención en varios idiomas y brindan servicios de interpretación
y traducción cuando es necesario.

• Muchos centros de salud ayudan con el transporte si tiene problemas para viajar a una clínica en
su área.

• Los centros de salud están financiados en parte por la Administración de Recursos y Servicios de
Salud (HRSA, por sus siglas en inglés). HRSA supervisa los centros de salud para garantizar que
cumplan con normas estrictas y ayuden a sus pacientes a mejorar su salud.

• Los centros de salud brindan atención de alta calidad. Según una encuesta reciente, el 97% de
los pacientes recomendaría su centro de salud a familiares o amigos.



¿Qué hacen los centros de salud? 
Los centros de salud pueden prestar algunos o todos los servicios siguientes: 

• Control de la presión
arterial

• Detección de cáncer

• Atención a los bebés
antes y después del parto

• Pruebas, tratamiento y
vacunas de COVID-19

• Exámenes dentales

• Selladores dentales para
niños

• Control y tratamiento de la
diabetes

• Exámenes de la vista

• Educación para la salud

• Pruebas de hepatitis

• Pruebas de VIH

• Mamografías

• Consejería de 
salud mental

• Pruebas de Papanicolaou

• Exámenes pélvicos

• Exámenes físicos

• Asesoramiento sobre el
consumo de tabaco

• Terapia con estatinas
para enfermedades
cardiacas

• Asesoramiento sobre el
uso de sustancias

• Vacunas

• Visitas de control del niño
sano

Muchos centros de salud también tienen farmacias y pueden ofrecer descuentos en los medicamentos 
recetados. 

Cómo encontrar un centro de salud 
Visite https://findahealthcenter.hrsa.gov/. 

Ingrese su ubicación para encontrar un centro de salud cerca de usted. El sitio ofrece información de 
contacto y direcciones para llegar a cada ubicación.  

https://bphc.hrsa.gov/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/


Centros de salud con servicios de salud mental 
 

*El siguiente es un directorio de centros de salud específicos con servicios de salud 
mental de atención directa dentro de los condados de Carolina del Norte afectados por el 
huracan Helene. Esta NO es una lista completa de centros. Para encontrar una clínica 
cerca de usted, visite https://findahealthcenter.hrsa.gov e ingrese su dirección específica 
en la barra de búsqueda. 

 

*La mayoría de los condados también tienen centros de salud en escuelas que ofrecen 
servicios de salud mental. Estas clínicas generalmente están disponibles para los 
estudiantes que asisten a dicha escuela y a sus familiares directos. Vaya a 
https://findahealthcenter.hrsa.gov e ingrese su ubicación específica en la barra de 
búsqueda para encontrar clínicas escolares. 

 

*Muchas de estas clínicas tienen capacidades de telesalud y atención en el lugar. Si no 
puede visitar físicamente el centro, puede llamarlo directamente para preguntar sobre la 
disponibilidad de servicios de telesalud. 



 

Alexander County 
 
Catawba Family Medicine 
50 Macedonia Church Rd 
Taylorsville, NC, 28681-8414 
Phone: (828) 632-7076 
Website: www.kintegra.org 
 

Cabarrus County 
 
Logan Family Medicine 
298 Lincoln Street NW 
Concord, NC, 28025-5469 
Phone: (704) 792-2313 
Website: www.crchc.org 

Alleghany County 
 
157 Health Services Road 
P.O. Box 309 
Sparta, NC 28675 
Phone: (336) 372-5641 
Website: www.apphealthcare.com 
 

Caldwell County 
 
Happy Valley Medical Center 
1345 Highway 268 
Patterson, NC, 28611 
Phone: (828) 754-6850 
Website: https://westlifewellness.com 
 

Ashe County 
 
413 McConnell Street 
P.O Box 208 
Jefferson, NC 28640 
Phone: (336) 246-9449 
Website: www.apphealthcare.com 
 

Catawba County 
 
Catawba Valley Family Medicine 
3511 Graystone Place 
Conover, NC, 28613 
Phone: (828) 326-9355 
Website: www.kintegra.org 
 

Avery County 
 
High County Community Health 
240 Highway 105 Ext. STE 100 
Boone, NC, 28607-4948 
Phone: (828) 262-3886 
Website: www.highcountrycommunityhealth.com 
 

Cherokee County 
 
Appalachian Mountain Health 
4226 E US Highway 64-ALT 
Murphy, NC, 28906 
Phone: (877) 930-7732 
Website: www.appalachianmountainhealth.org 
 

Buncombe County 
 
Minnie Jones Health Center 
257 Biltmore Ave 
Asheville, NC, 28801-4120 
Phone: (828) 285-0622 
Website: www.wncchs.org 
 

Clay County 
 
None identified. Please see neighboring counties 
for available health centers. 
 

Burke County 
 
High Country Community Health 
301 E. Meeting St. Suite 101  
Morganton, NC 28655 
Phone: (828) 608-0800 
Website: www.highcountrycommunityhealth.com 
 

Cleveland County 
 
Kintegra Family Medicine 
1760 East Dixon Blvd 
Shelby, NC, 28152-6948 
Phone: (704) 480-9344 
Website: www.kintegra.org 

http://www.kintegra.org/
http://www.apphealthcare.com/
https://westlifewellness.com/
http://www.apphealthcare.com/
http://www.kintegra.org/
http://www.highcountrycommunityhealth.com/
http://www.appalachianmountainhealth.org/
http://www.wncchs.org/
http://www.highcountrycommunityhealth.com/
http://www.kintegra.org/


 

 

Forsyth County 
 
United Health Centers 
3009A Waughtown St 
Winston Salem, NC, 27107-1634 
Phone: (336) 293-8728 
Website: https://uhcenters.org 
 

Jackson County 
 
Blue Ridge Behavioral Health 
44 Bonnie Lane 
Sylva, NC 28779 
Phone: (828) 631-3973 
Website: www.brchs.com 
 

Gaston County 
 
Kintegra Family Medicine 
609 N Highland St 
Gastonia, NC, 28052-2179 
Phone: (704) 772-4700 
Website: www.kintegra.org 
 

Lee County 
 
None identified. Please see neighboring counties 
for available health centers. 

Graham County 
 
Appalachian Mountain Health 
409 Tallulah Rd 
Robbinsville, NC, 28771-8500 
Phone: (828) 479-6434 
Website: www.appalachianmountainhealth.org 
 

Lincoln County 
 
Kintegra Family Medicine 
212 Gamble Dr 
Lincolnton, NC, 28092-4421 
Phone: (704) 735-7145 
Website: www.kintegra.org 
 

Haywood County 
 
Blue Ridge Behavioral Health 
307 Broadview Rd 
Waynesville, NC 28786 
Phone: (828) 452-9258 
Website: www.brchs.com 
  

Macon County 
 
Blue Ridge Behavioral Health 
674 Highlands Rd 
Franklin, NC 28734 
Phone: (828) 349-0001 
Website: www.brchs.com 
 

Henderson County 
 
Blue Ridge Health Center 
2579 Chimney Rock Rd 
Hendersonville, NC, 28792-9181 
Phone: (828) 692-4289 
Website:  www.brchs.com 
 

Madison County 
 
Mars Hill Medical Center 
119 Mountain View Rd 
Mars Hill, NC, 28754-9500 
Phone: (828) 689-3507 
Website:  www.hotspringshealth-nc.org 

Iredell County 
 
Kintegra Behavioral Health 
1450 Fern Creek Drive 
Statesville, NC, 28625-9376 
Phone: (704) 872-3782 
Website:  www.kintegra.org 
 

McDowell County 
 
McDowell Health Center 
136 Creekview Ct 
Marion, NC 28752 
Phone: (828) 285-9831 
Website:  www.wncchs.org 
 

https://uhcenters.org/
http://www.brchs.com/
http://www.kintegra.org/
http://www.appalachianmountainhealth.org/
http://www.kintegra.org/
http://www.brchs.com/
http://www.brchs.com/
http://www.brchs.com/
http://www.hotspringshealth-nc.org/
http://www.kintegra.org/
http://www.wncchs.org/


 

 

 

Mecklenburg County 
 
Sugar Creek Health Center 
721 W Sugar Creek Rd 
Charlotte, NC, 28213-6163 
Phone: (704) 792-2242 
Website: www.crchc.org 
 

Stanly County 
 
None identified. Please see neighboring counties 
for available health centers. 

Mitchell County 
 
Bakersville Health Center 
86 N Mitchell Ave 
Bakersville, NC, 28705-6502 
Phone: (828) 688-2104 
Website: www.mchp.care 
 

Surry County 
 
Surry Medical Ministries 
951 Rockford Street 
Mount Airy, NC 27030 
Phone: (336) 789-5058 
Website: https://surrymedicalministries.com 
 

Nash County 
 
Harvest Family Health Center 
8250 S NC 58 Hwy 
Elm City, NC, 27822 
Phone: (252) 443-7744 
Website: www.cfhcnc.org 
 

Swain County 
 
Blue Ridge Health 
264 Highway 19 South, STE 4 
Bryson City, NC  28713 
Phone: (828) 341-1804 
Website:  www.brchs.com 

Polk County 
 
Blue Ridge Health- Polk 
161 Walker St Bldg 
Columbus, NC, 28722-9433 
Phone: (828) 894-2222 
Website:  www.brchs.com 
 

Transylvania County 
 
Blue Ridge Health 
69 North Broad St 
Brevard, NC  28712 
Phone: (828) 883-2708 
Website:  www.brchs.com 

Rowan County 
 
330 Jake Alexander Blvd W, STE 103 
Salisbury, NC, 28147-1385 
Phone: (704) 792-2242 
Website: www.crchc.org 
 

Union County 
 
None identified. Please see neighboring counties 
for available health centers. 

Rutherford County 
 
Blue Ridge Health- Rutherford 
187 W Main St 
Spindale, NC, 28160-1539 
Phone: (828) 692-4289 
Website: www.brchs.com 
 

Watauga County 
 
High Country Community Health 
240 Highway 105 Ext. STE 100 
Boone, NC, 28607-4948 
Phone: (828) 262-3886 
Website: www.highcountrycommunityhealth.com 
 

http://www.crchc.org/
http://www.mchp.care/
https://surrymedicalministries.com/
http://www.cfhcnc.org/
http://www.brchs.com/
http://www.brchs.com/
http://www.brchs.com/
http://www.crchc.org/
http://www.brchs.com/
http://www.highcountrycommunityhealth.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wilkes County 
 
None identified. Please see neighboring counties 
for available health centers. 
 

 

Yadkin County 
 
None identified. Please see neighboring counties 
for available health centers. 
 

 

Yancey County 
 
Burnsville Health Center 
71 Blue Ridge Ln 
Burnsville, NC, 28714-7270 
Phone: (828) 682-8588 
Website: www.mchp.care 
 

 

http://www.mchp.care/

	HRSA Health Centers- Patient Informational Handout (SPANISH)
	FQHC Document Instructions (SPANISH)
	HRSA Clinics with onsite Mental Health Services



